Pesquisa

Numero de academias cresce 133% em cinco anos

Busca por melhor qualidade de vida e aumento da renda contribuem para expanséo do setor

Jordania Bispo

Sonho que nasceu durante os dois Ultimos periodos da faculdade de Educagdo Fisica na
Pontificia Universidade Catélica (PUC Goids) ndo demorou a se tornar realidade. Ja no primeiro
ano com o diploma em maos, Cassio Guimaraes, de 27 anos, montou o préprio negdcio, uma
academia no Conjunto Parque Atheneu, regido Sudeste de Goidnia (GO). “Como meu setor é
distante do Centro, o pessoal tinha de recorrer a grandes distancias para malhar. Vi que eu

tinha uma boa oportunidade para mim e para a comunidade”, explica o jovem.

O estudante concluiu a gradua¢do em 2010. J4 no ano seguinte, inaugurou a Academia Mais
Saude e contribuiu com a expansdo do setor. Segundo pesquisa do Sebrae Nacional, o
crescimento no numero de academias no Brasil alcangou 133%. Em 2012, 21,7 mil micro e

pequenas empresas atuavam no ramo. Em 2007, eram 9,3 mil MPE.

“Ha dois fatores para esse aumento no volume de academias. O primeiro deles é a busca por
uma melhor qualidade de vida, mais sauddvel. E o segundo é o aumento de renda. Essa unido

gerou muitas oportunidades”, destaca Luiz Barretto, presidente do Sebrae.

Cassio iniciou o negdcio com o dinheiro de um consdércio de automével e com alguns cheques,
somando um total de RS 60 mil. Construida em terreno da familia, a academia, em 2011,
ocupava espaco fisico de 150 m2, com apenas duas atividades (musculagdo e ergometria) e
100 alunos. “O crescimento foi gradativo. Comecei com aquilo que era possivel, mas sempre

buscando oferecer o melhor para o meu cliente”, revela.

Durante quase trés anos, o empreendedor expandiu a academia por trés vezes - tem hoje 400
m2. Com novos equipamentos, a Mais Saude oferece cinco atividades (jump, muay thai,
ginastica localizada, musculagdo e ergometria) e ja atende a uma média de 350 alunos, além
de estar informatizada e climatizada. “Nos esforgamos para que os alunos se sintam satisfeitos
nao sé com a estrutura fisica, mas também com o atendimento personalizado, que é o nosso
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diferencial”, afirma.



A préxima meta do empreendedor é a aberturada primeira filial. O local ainda estd em
processo de escolha, mas a inauguracgdo ja estd prevista para fevereiro de 2014. Céssio deve

escolher entre Goiania, Aparecida de Goiania ou Jatai para abrir a nova unidade.

Portal

A depender dos empreendedores brasileiros, a atividade tem tudo para continuar
impulsionando os pequenos negécios. E o que mostram o0s acessos contabilizados em

setembro do ano passado no portal do Sebrae (www.sebrae.com.br), que reline uma sele¢do

de ideias de negdcios e ramos nos quais o potencial empreendedor pode investir. Academia de
Ginastica foi a ideia mais procurada pelos usuarios, com 2.380 visualizacbes, seguida de

Empresa de Alimentos Congelados — 1.637 acessos

Dicas para montar uma academia

- Para se tornar mais competitivo, é importante dimensionar o conjunto de servi¢os que serdo
agregados e avaliar o custo-beneficio desses servigos

- Investir na qualidade do servico e tornar o ambiente agraddvel. Contratar profissionais
atenciosos, respeitosos e interessados pelo cliente e oferecer comodidades adicionais, a
exemplo de estacionamento

- Procurar fidelizar a clientela com acGes de pds-venda, como: remessa de cartdes de
aniversario, comunica¢do de novos servigos e novos produtos ofertados, contato telefonico
lembrando eventos e promogées

- A presenca do proprietario em tempo integral é fundamental para o sucesso do
empreendimento

- E vital participar de feiras e eventos que reinam expositores do segmento, a fim também de
estabelecer contato com novos fornecedores e praticas

- Distribuir bem os horarios para ampliar o alcance do publico

- Oferecer uma boa variedade de opg¢des de modalidades individuais e coletivas para homens e
mulheres

- Inscrever a equipe em eventos esportivos publicos (maratonas, corridas e torneios)

- Avaliar a oportunidade de instalar no local loja de roupas e artigos de ginastica, saldo de
beleza, loja de suplementos, lanchonete, etc


http://www.sebrae.com.br/

- Avaliar constantemente o beneficio de terceirizar servicos (médicos, informatica, limpeza)
para melhorar a lucratividade

- Investir com frequéncia em marketing

- Contratar bons profissionais

- Trabalhar com especialistas

- Manter uma programacao diversificada para todas as idades
- Renovar a programacdo pelo menos a cada trés meses

- Supervisionar adequadamente o trabalho dos professores para assegurar a atengdo a todos
os alunos democraticamente, evitando a formag¢do das chamadas "panelinhas"

- Formar um grupo de alunos antes mesmo da inauguragao

- Firmar convénios com escolas, condominios e empresas, oferecendo demonstragao de aulas

Servigo:
Academia Mais Saude - (62) 3282-2038
Enderego: Rua 203 Lt. 33 Unidade 203 Setor Parque Ateneu, Goidnia (GO)

Central de Relacionamento Sebrae: 0800 570 0800



